
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

天照大御神が祀られていることで知られる国内神社の
最高峰「伊勢神宮」をはじめ、多くの観光スポットが集
まる三重県の伊勢・鳥羽エリア。お伊勢参りとセットで
楽しめる寺社仏閣や、観光施設、ご当地グルメも豊
富で、家族連れに大人気！ 
 
こんな時代だからこそ、日本最大のパワースポットを訪
れ、疲れた体を癒し、英気を養いましょう！ 
 

お問い合わせ： 
観光庁長官登録旅行業 第 125号 

株式会社東京エキスプレスインターナショナル 
TEL：03-3433-1721 / FAX：03-3433-2960 
〒105-0001東京都港区虎ノ門 4-1-14 神谷町プラザビル 5F 
ホームページ: https://www.tokyo-exp.co.jp/ 
 

 
担当者：早坂(hayasaka@tokyo-exp.co.jp) 
 
営業時間:  
金・土・日曜日 及び 祝祭日を除く 

  月～木曜日 午前 10時 30分～午後 6時 

サンプルスケジュール① 
1日目 
 08:00 東京発 
 12:00 伊勢着 
       二見興玉神社(夫婦岩)参拝 
 15:00 豊受大神宮(外宮)参拝 
 17:00 伊勢市内ホテルにチェックイン 
2日目 
 午  前 皇大神宮(内宮)参拝 
       おはらい町、おかげ横丁等の 
       周辺施設散策 
 午  後 鳥羽へ移動＆自由散策 
3日目 
 15:00頃まで鳥羽を自由散策 
 19:00 東京着 
 
 
 

サンプルスケジュール② 
1日目 
 08:00 東京発 
 12:00 伊勢着 
       二見興玉神社(夫婦岩)参拝 
 15:00 豊受大神宮(外宮)参拝 
 17:00 伊勢市内ホテルにチェックイン 
2日目 
 朝食前 皇大神宮(内宮)早朝ツアー参加 
 朝食後 志摩スペイン村へ移動＆散策 
3日目 
 15:00頃まで志摩を自由散策 
 19:00 東京着 
 
 
 

当プランは、お客様のご希望に合わせ、『Go To トラベル』の割引対象として、 

日程、宿泊先、行程等をオーダーメイドすることができます。 

ぜひ一度お問い合わせください！ 
 

mailto:hayasaka@tokyo-exp.co.jp


   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊受大神宮(外宮) 

皇大神宮(内宮) 

鳥羽エリア 

二見興玉神社(夫婦岩) 

志摩エリア 

伊勢・鳥羽・志摩エリア 

東京 

五十鈴川 

しまかぜとコスモス 

おはらい町 

外宮境内 

おかげ横丁 

夫婦岩 

猿田彦神社 



伊勢・鳥羽・志摩の観光地 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 伊勢神宮 ≫ 

三重県伊勢市にある神社で、正式名称は『神宮』。天照大御神を祀

る皇大神宮（内宮）と、衣食住の守り神である豊受大御神を祀る豊

受大神宮（外宮）の二つの正宮があり、別宮、摂社、末社、所管社

を含めた合計１２５社の社宮を『神宮』と総称します。親しみを込

め「お伊勢さん」や「大神宮さん」とも呼ばれ、毎年全国から多く

の方がお伊勢参りに訪れます。内宮の参道であるおはらい町やおか

げ横丁も昔の街並みが残り、散策するのも楽しみの一つ。 

≪ 二見興玉神社（夫婦岩） ≫ 

夫婦岩は古来より日の出遙拝所として知られてきました。沖合

約700ｍ先には猿田彦大神縁りの興玉神石（霊石）が鎮まり、そ

こは降臨する神の依り代であり、常世の国から神が寄りつく聖

なる処と言われてきました。二見浦は古来より、清渚と尊ば

れ、伊勢参宮を控えた人々が汐水を浴び、心身を清めた禊場で

した。二見浦に参詣で、身を清めることを「浜参宮」といい、

現在では、禊をする代わりに神社に参拝し「無垢塩祓」を受け

ることを「浜参宮」としています。 

≪ お伊勢参り ≫ 

古くから伊勢神宮に参拝する人は二見浦（二見興玉神社／夫婦

岩）で禊をし、その後、外宮、内宮の順番に参拝していたと言

われていました。また、伊勢音頭の一節に「お伊勢参らば朝熊

をかけよ、朝熊かけねば片参り」と唄われたとも言われている

ように、朝熊山の金剛證寺にも参詣するのが習わしでした。金

剛證寺は交通の便があまり良くない為、現在では夫婦岩→外宮

→内宮の順番に参拝することが一般的です。 

内宮境内 

外宮参道 

二見興玉神社と夫婦岩 

≪ 鳥羽・志摩エリア ≫ 

美しい自然の景色が広がる鳥羽・志摩エリア。観光名所やテーマパ

ークの宝庫で、お伊勢参りとセットで訪れたい地域。旅行の目的に

合わせて、行き先を決めるのも楽しみの一つ。 

【おすすめ観光地】 

●鳥羽水族館：日本でも指折りの規模の水族館で、日本で唯一ジュ

ゴンを飼育している。 

●イルカ島：イルカにじかに触れることが出来る。 

●ミキモト真珠島：世界で初めて真珠の養殖に成功した島で、現在

は真珠をテーマにした施設になっている。 

●神明神社(石神さん)：女性の願いを一つだけ叶えてくれるという

信仰があり、多くの女性が参拝している。 

●志摩スペイン村：スペインの街並みを再現したテーマパークで、

フォトジェニックな建物が多く、女性を中心に人気急上昇中。 

志摩スペイン村 

神明神社 ミキモト真珠島 

鳥羽湾 ジュゴン(鳥羽水族館) 



観光オプション 

ご希望に応じて、下記をオプションとしてお申込みいただくことも出来ます。 

〇御垣内参拝（特別参拝）※10/1より再開 

 神社を参拝する際、通常はご本殿の前で手を合わせてお参りしますが、外宮・内宮では初穂料を納めることで、 

御正宮の垣根の奥に入って参拝することが出来ます。 

  初穂料：2,000円～ 

 但し、御垣内参拝を行う際は、通常の参拝よりもしっかりとした服装（正装）が求められます。参拝前に服装を 

確認され、基準を満たしていない場合は、参拝できない場合もあります。 

  男性：スーツ（背広・ネクタイ着用）・礼服、革靴（黒） 

  女性：スーツもしくはスーツに準じた服装・礼服、革靴（黒） 

  子供：学校の制服または学校の制服に準じた服装 
 

〇人力車 

 人気急上昇中の人力車に乗って伊勢の街を巡ってみませんか？利用時間、利用目的、出発地、コースなどお客様の

ご希望に合わせてご利用が可能です。宇治橋前での記念撮影だけなどの利用も可能ですし、半日（最長5時間）の利

用で伊勢の街を案内してもらうことも可能です。 

 ≪参考料金（2名乗車時の1名分の料金）≫ 

  体感コース（10分）： 1,000円 

  1区間 約1km（約15分）： 1,500円 

  2区間 約2km（約25分）： 3,000円 

  光勢屋コース（約60分）： 6,000円 

  半日コース（最長5時間）： 20,000円 
 

〇レンタサイクル 

 伊勢市内、特に外宮・内宮近辺は渋滞が発生する場合が多く、自家用車やレンタカーよりもレンタサイクルの方が

観光地を効率よく回れる場合もあります。伊勢市観光協会が4カ所のレンタサイクル貸出所を設置しており、地域共

通クーポン(Go To トラベル利用で発行されるクーポン)を利用しての支払いも可能ですので、神社間や観光地間の移

動にご活用ください！ 

 ≪貸出場所≫ 

  外宮前観光案内所： シティサイクル 10台 ／ 電動アシスト自転車 3台 

  伊勢市駅手荷物預かり所： シティサイクル 25台 

   宇治山田駅観光案内所： シティサイクル 3台 

   伊勢夫婦岩めおと横丁： シティサイクル 10台 

    ※外宮前観光案内所及び伊勢市駅手荷物預かり所についてはWebでの事前予約が可能 

   ≪利用料金≫ 

   シティサイクル：  

     4時間以内 800円／1台    

     4時間以上 1,000円／1台 

   電動アシスト自転車： 

     4時間以内 1,500円／1台 

     4時間以上 2,000円／1台 

  ≪注意点≫ 

   ・レンタサイクルの乗り捨て不可（借りた場所への返却が必要） 

   ・中学生以上且つ身長145cm以上の方に限り利用可能 

   ・子供乗せ自転車の取扱いは無し 

   ・現金または地域共通クーポンでの支払いに限る（電子マネーやクレジットカードでの決済は不可） 

 



おすすめホテル(Go To トラベル対象ホテル) 

下記ホテル以外にも、ご希望に応じて手配可能ですので、お問い合わせください！ 

 

 

 

宿泊都市名 宿泊施設名 備考 

伊勢 

神宮会館 内宮まで5分。おかげ横丁は目の前 

伊勢かぐらばリゾート 千の杜 伊勢神宮に程近い伊勢市にある総合宿泊施設 

伊勢神泉 外宮まで10分。全室露天風呂付き 

鳥羽 

ホテルアルティア鳥羽 全室オーシャンビュー。露天風呂付客室有り 

鳥羽国際ホテル 創業50年以上の老舗ラグジュアリーホテル 

懐古ロマンの宿 季さら 全室露天風呂付き離れの宿 

志摩 

ホテル志摩スペイン村 志摩スペイン村に隣接するホテル 

伊勢志摩／磯部わたかの温泉宿 はいふう 全室温泉露天風呂付きの客室 

志摩観光ホテル ザ クラシック 伊勢志摩サミット開催のホテル 
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